
Формула выбора профессии 

 
1 – зона совпадения стремлений личности с потребностями 

общества, 

2 – зона совпадения возможностей личности с потребностями 

общества, 

3 – зона внутреннего комфорта, 

4 – зона оптимального выбора профессии. 

 

Правила выбора профессии 

 

 ПРАВИЛО 1: 

К выбору профессии, чтобы не ошибиться, нужно подходить 

серьезно и обдуманно. Знай, что правильно выбранная 

профессия принесет не только моральное удовлетворение, 

но и материальный достаток. 
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ПРАВИЛО 2: 

Нельзя позволять друзьям и родственникам давить на выбор 

и принимать за себя решение. Учти их мнения как варианты 

выбора и внимательно, будто под микроскопом, изучи каждый 

в отдельности.  

 

ПРАВИЛО 3: 

Нельзя увлекаться внешней стороной профессии. У каждой 

из них есть как достоинства, так и недостатки. Постарайся 

предусмотреть все плюсы и минусы своего 

профессионального выбора. 

  

 

ПРАВИЛО 4: 

Чем больше расспросишь и узнаешь о профессиях, тем 

больше можешь быть уверен в том, что предусмотрел все 

последствия того или иного профессионального выбора.  
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ПРАВИЛО 5: 

Профессию нужно выбирать с учетом своих способностей, 

склонностей, интересов, талантов и желаний. 

 
 
 

ЗОЛОТОЕ ПРАВИЛО ВЫБОРА ПРОФЕССИИ: 

 При выборе профессии надо учитывать три параметра: 

«хочу», «могу», «надо», что означает «Хочешь ли Ты 

заниматься этим?», «Посильно ли это Тебе?» и «Нужна ли 

эта профессия на рынке труда?». Идеальна та профессия, 

которая соответствует всем трем параметрам. 
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